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Markus Kénig, 1.Vorsitzender TSG 1887
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Vereinsnachrichten

DER TURN- UND SPORTGEMEINDE 1887 KASSEL-NIEDERZWEHREN e.V.

Seit Jahren immer wieder erfolgreich: Die Médels der Rhythmischen Sportgymnastik

TSG 87 halt bei allen Anforderungen an die heutige, moderne Zeit mit!

Am 11.Januar 2026 begruBte uns unser
neuer 1. Vorsitzende Markus Konig (Mitglie-
der, Sportlertinnen sowie Ehrengaste) und
fuhrt in seiner Rede die heutigen Rahmen-
bedingungen der wirtschaftlichen und gesell-
schaftlichen Weltlage an, die auch Einfluss
auf sportliche Erfolge in der TSG haben.
Gleichzeitig hebt er auch unsere Position als
Sportverein hervor und setzt sowohl auf Be-
standigkeit und Werte als auch Transparenz
und Wirkung durch Nachwuchsarbeit. Unser
Sportverein, der schon immer ,Kooperations-
und Resilienzort” war, wo Leistungs- und
Breitensport sowie ,Inklusion und Diversitat”

gelebt werden kbnnen, der in der Pandemie
verschiedene Trainingsvarianten zu bieten
hatte wie ,Hybrid-Training“ und der jungen
Mitgliedern ein ,Mentoring” bieten kann, da-
mit sie Verantwortung Ubernehmen. Ja, all
dies sind die Moglichkeiten, die die TSG bie-
ten kann, welche in der heutigen Zeit z. B.
von Politik und Wirtschaft als ,Skills* bei jun-
gen Menschen erwartet werden.

Erfolg durch Besténdigkeit

All dies bietet die TSG seit Jahren an - viel-
leicht nicht mit den genannten Trendbe-
griffen. Sie bietet aber neben sportlicher

(Weiter-) Entwicklung Moglichkeiten zur Ge-
sundheitsforderung und Pravention. ,Darauf
kbnnen wir stolz sein”, hebt Kénig hervor,
denn bei uns werden neue Rekorde durch
alte Routinen aufgestellt! Gleichzeitig be-
tont er, dass der Fortbestand eines Vereins
nur mit vielen helfenden Handen moglich
ist, die gerne mit neuen, innovativen lde-
en und tatkraftigen Handgriffen in der Zu-
kunftswerkstatt gesehen sind! Fortbestand
des Vereins bedeutet auch mutig zu sein &
Aufgaben zu Ubernehmen, um weiterhin als
ein unersetzlicher Baustein unseres Mitein-
anders zu gelten. >>>

| Auf Seite 5 + 6 finden Sie Berichte iber die Winterwanderung und das Adventsschwimmen!

Achtung: Neue Offnungszeit am 2. Weihnachtstag - siehe Seite $

um

GASTSTATT%

Dittershduser Str. 17, 34134 Kassel

" TEL:0178-83 37 666
DEUTSCHE KUCHE - BIERGARTEN

Wir-haben die passenden Rédumlichkeiten fiir Ihre Familienfeier.

Liebe Gdste, bitte beachten Sie
unsere Offnungszeiten:
Sonntag ab 12:00 Uhr,
Mittwoch ab 12:00 Uhr,

Donnerstag ab 17:00 Uhr,
Freitag, Samstag ab 17:00 Uhr.

Montag + Dienstag ist Ruhetag.

(Zu besonderen Anléssen 6ffnen wir fur
Sie, rufen Sie uns an : Q) 0178 8337666)

(Schnitzeltag).




Dr. Sven Schéller, OB Kassel

Scholler lobt die TSG als zukunftsfa-
higen Verein

Erstmalig konnten wir Kassels OB Dr. Sven
Scholler begriiBen, der genau Konigs Punkte als
Vorteile, das sogenannte Basisfundament aller
Sportvereine, hervorhob. Er lobte in unserer Ver-
einsarbeit den Umgang mit Hohen (sportliche Er-
folge) und Tiefen (Brand in der Heisebachhalle)
sowie die Professionalitat und den Pragmatismus,
mit welchem ein solcher Verein mit auftretenden
Problemen oder Widrigkeiten umgeht.

Diesen Worten und guten Wuinschen fur die Zu-
kunft schloss sich Roland Tolle (Vorsitzender des
Sportkreis Region Kassel) an.
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Investitionen in Gesundheit und Zukunft
Herm Reichenbacher mochten wir, wie immer,
unseren Dank aussprechen fir seine grozugige
und jahrliche Spende zur Unterstitzung unser al-
ler Gesundheit — denn diese zu fordern sollte fur
jeden eine Investition wert sein! Danke!
Ortsvorsteher Harald Bottger lieB sich entschul-
digen und herzlich durch den 1. Vorsitzenden
gruBen.

AuBergewdhnliches von Ausnahmetalen-
ten der Turnabteilung

Zwischen den GruBworten verzauberten uns bei-
spielsweise Elisaveta Dik (KLK 7 Jahre A) als
jungste und Yelyzaveta leremieieva (AK 16+ B)
als alteste Gymnastin genauso wie atemberau-
bende Duos. Bei den Gruppenvorfuhrung sind die
RSG-Gymnastinnen Uber sich hinausgewachsen:
auf einer Mini-Flache OHNE Matte und einer viel
zu niedrigen Halle zeigten sie uns ihr auBerge-
wohnliches Konnen, welches mit viel Applaus be-
jubelt wurde! Liebe RSG-Madels, wir freuen uns
jedes Mal Uber euren Erfolg und verneigen uns
vor eurem Konnen! Seid deshalb bitte nicht bo-
se, wenn wir nicht alle Platzierungen aufzahlen
kdnnen. Es sind zu viele 1. und 2. Platze bei den
hessischen, bei den Gaumeisterschaften, im Lan-
desfinale und beim Deutschland-Cup... Das wir-
de diese Vereinszeitung sprengen!

Den TipToes ist ihre Titelverteidigung bei den
hessischen Meisterschaften gegluckt: in der AK
25+ ,DTB Dance“ wurden sie wieder Hessen-
meisterinnen und stellten uns ihr Programm in
der Halle vor.
Wie war das nochmal: ,Je spater der Abend,
desto schoner die Beitrage“? In Bezug auf
unseren Neujahrsempfang traf dies in punk-
to ,Ehrungen” zu, denn nun konnten wir nicht
nur langjahrige, sondern auch tatkraftige und
erfolgreiche Vereinskamerad*innen wirdigen
und auszeichnen:

o Greta Siebert mochten wir fur ihre Erfolge im
Schwimmen ehren, denn sie qualifiziert sich
seit einigen Jahren zu den hess. Meisterschaf-
ten und zeigt dort tolle Leistungen.

* Die TipToes (Jana Ickler, Tina Gand,
Kimberly Ziesmann, Anja Ulbricht und Tina
Gleim), die wieder Hessenmeisterinnen wur-
den und den 7. Platz bei den deutschen Meis-
terschaften gemacht haben.

* Die gesamte RSG-Mannschaft fur ihre vielen
und hochrangigen Erfolge:

Akindeev, Valeria
Barabash, Marharyta
Deske, Alexa

Dik, Elizaveta

Eberts, Eva
Engelmann, Daria
Engelmann, Jana
leremieieva, Yelyzaveta
Kuschtschewa, Sofia
Loschakow, Milana
Makalatiya, Barbara
Obminiana, Milana
Serhushyna, Nikol
Sharafian, Kristina
Sobakin, Emily
Spilewski, Evelyn
Tschuttschutkow, Sofia
Tyron, Sofiia

Zimpel, Margarita

(" Siehe auch Titelfoto)
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Schwimmerin
Greta Siebert
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Rita Heiss, seit 25 Jahren bei der RSG aktiv

Elizaveta Dik (7Jahre)

Besuchen Sie unseren neuen
JOKA CityStore in Kassel!

W. & L. Jordan GmbH

Horst-Dieter-Jordan-Straf3e 7—10

34134 Kassel
Tel:0561 94177-0

info@joka.de | www.joka.de

JOKA

Natiirlich schone Rdume

Parkett | Teppich | Designbéden | Tiiren | Wohnstoffe

Offnunsgzeiten: Mo. — Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr | Sa. 9:00 bis 13:00 Uhr
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Im Bilde v.1.: Petra Proff, Anja Zufall, Dirk Czekalla, Helen Leipold, Tina Gand und Kimberly Ziesmann

* Rita HeiB erhielt die silberne Ehrennadel fur
25 Jahre Engagement in der RSG.

* Anja Zufall bekam die groBe Verdienstna-
del in Silber — nicht nur fur ihre Arbeit in der
Schwimmabteilung, sondern auch im Bau
ausschuss und bei vielen Vereinsveranstal-
tungen.

* Petra Proff danken wir als Abteilungsleiterin
der Tennisabteilung mit Kristina Hansult mit
der silbernen Ehrennadel. Auch ihre Unter-
stitzung in der Schwimmabteilung als Betreu-
erin und Zeitnehmerin mochten wir anerken-
nend erwahnen.

* Helen Leipold und Dirk Czekalla erhalten
die silberne Verdienstnadel fur ihre stetige
Hilfe und ihr Engagement als Ubungsleiterin
in der Schwimmabteilung.

* Tina Gands und Kimberly Ziesmanns jahre-
langes Engagement und Mitarbeit in der
Turnabteilung und dem Jugendausschuss,
ihre Tatigkeiten als Ubungsleiterinnen, ih-
re sportlichen Erfolge bei den TipToes, ihre
Einsatze bei den Sylt-Jugendfreizeiten, Fe-
rienspielen, Sommerfesten u.v.m. sind nicht
selbstverstandlich und sie gestalten in beson-
derer Weise unseren Verein mit.

Yelyzaveta leremieieva T
Unten von links: Yelyzaveta, Nikol Serhushyna,
Eva Eberts

Ehrenmitgliedschaft fiir
Walter Schubert

Wiirdigung fiir den Vorsitz der letzten 10 Jahre
Walter Schubert wurde fur seine langjahrige Ver-
einstreue und seinen Einsatz sowie seine Vor-
standarbeit geehrt. Begonnen hat alles beim
Gerateturnen mit 10 Jahren. Die Liebe zum Ski-
fahren ist bis heute geblieben, die Walter auf der
Krummholzhiitte mit vielen anderen TSGern ent-
deckte. Nach seiner aktiven Zeit als Handballer
wurde Walter Abteilungs- und Jugendleiter. Auch
bei dem Bau des Vereinsheims sowie der Errich-
tung der Tennisanlage legte er Hand an. Seit
2015 war Walter zehn Jahre 1.Vorsitzender der
TSG, wobei er u.a. viel Zeit in die neue Pachter-
suche der Gaststatte investierte. Walter, wir dan-
ken Dir mit der Mitgliedschaft als Ehrenmitglied
der TSG!

Kein Neujahrsempfang ,,von der Stange“
AbschlieBend prasentierten die alteren Gymnas-
tinnen der RSG einen eigen entworfenen , Tucher-
tanz‘, () der kein Teil der Wettkampfvorfuhrun-
gen darstellt, sondern vielmehr die Eleganz und
Grazie des Sportes reprasentiert.

An dieser Stelle mochte ich allen Aktiven danken,
die unseren Neujahrsempfang so einmalig, so
individuell und kurzweilig haben werden lassen.
Vielen lieben Dank an alle Beteiligten und Helfer
- auch beim Aufraumen unserer kleinen, aber fei-
nen 50jahrigen Jubilaumssporthalle!

Ich wiinsche allen ein schones, frohliches, zufrie-

———

LANDFLEISCHEREI

E Jefbinghoieey

,»Meine Ahle Wurscht kauf* ich bei
) Lef fr inghausen.’ ““www.meine-ahle-wurscht.de

Landfleischerei Leffringhausen GmbH & Co.KG
Wolfhager Straf3e 29, 34466 Wolfhagen-Viesebeck
Telefon: (05692) 2478, Telefax: (05692) 991432

=8 E-Mail: info@landfleischerei-leffringhausen.de

Besuchen Sie unsere Filialen in Kassel, Silberborn-
straf8e 34, (ehem. Fleischerei Kovacs), Tel.: 43323.
Am Stern: Tel.: 7660634. Wolfhager Str. 183, Tel.:

§ 7660634. Thringshduser Strafle 79, Tel.: 7660634

(Weitere Bilder gibts in der ndchsten Ausgabe)

denes und gesundes 2026, eure Nadine Hiiner

]
w Ihr Fachbetrieb fiir Gartenbau und Floristik

Wir iibernehmen fiir Sie:
¢ Baumfallung
* Heckenschnitt

¢ Baggerarbeiten
... mit Abfuhr




TISG-ADVENTSEEIER

(Mehr als) Ein Leben lang der TSG treu!

Am zweiten Advent war es wie immer so weit:
der Adventskaffee der TSG fand im gemitlich
hergerichteten Nebenraum der Gaststatte des
Vereinsheims statt. Nicht nur Natalia und Alin,
unsere Gaststattenpachter, sondern auch die zu-
satzlichen helfenden Hande (Elke Hose, Anja Zu-
fall, Martina Hartmann, Daniel und Daniela Reil3-
mann sowie Heidi Damm) lieBen den Nachmittag
zu einem schonen, besinnlichen Ereignis werden.
Fur viele altere Vereinsmitglieder ist dieser Nach-
mittag einfach eine wunderbare Moglichkeit zu
kionen und mit (ehemaligen) Sportfreund*innen
Uber frihere Zeiten zu schwelgen.

Die Freude und das Strahlen in den Augen der
Einzelnen zeigt mir, wie wichtig es ist, dass diese
Veranstaltung weiterhin in gemutlichem, kleinen
Rahmen stattfinden sollte.

Gleichzeitig gibt dieser Anlass Raum, den treues-
ten und ,reifsten” Mitgliedern fur ihre lange Ver-
einszugehorigkeit zu danken und dies zu hono-
rieren. So gratulieren wir folgenden Mitgliedern zu
50 Jahren Zugehérigkeit:

Roswita Schmidt, Udo Simon, Kathi und Hol-
ger Damm sowie Heike Heuer-Kahlert und Jérg
Minkel.

60 Jahren Vereinszugehdrigkeit, also in Ehe-
jahren ware das die ,Eiserne Hochzeit", beglick-
winschen wir Annemarie Langefeld, Fritz En-
gelhard und Wolfgang Schieiter.

Viele der kleinen und groBeren Minis, Turn-Eleven
und Teenies kbnnen sich tberhaupt nicht vorstel-
len, schon 65 Jahre alt zu sein. Manfred Damm,
Wilfried Damm und Horst Berlipp sind nicht nur
Uber diesen langen Zeitraum von 65 Jahren der
TSG treu und sportlich aktiv, sondern bringen sich
auch hilfsbereit in unser Vereinsleben ein.

Wer denkt, dass das nicht mehr zu toppen ist, der
irt. Heinz Walter konnten wir persbnlich zu sei-
nem Jubilaum von 75 Jahren Mitgliedschaft be-
gluckwunschen.

Nicht nur ich, sondern auch der gesamte Vorstand
hat gestaunt, als wir sahen, dass die Damms ein
»Familienjubildum® seltener Art hatten. Kéthi,
Holger und Manfred sind zusammen 165 Jah-
re im Verein! Egal ob beim Handball, auf dem
Tennisplatz oder in der Leichtathletik, die Liebe
zum Mannschaftssport, das Ballgefuhl und auch

Von links: Henner Walter, Manfred Damm, Udo Si-
mon, Roswitha Schmidt, Kéthi und Holger Damm;
im Hintergrund steht Markus Konig, 1.Vorsitzender

die Freude an der Gemeinschaft (wie z.B. bei den
Jedermannern oder zurzeit beim Reha-Sport) ge-
horen bei Damms zu den Prioritaten.

Herzlichen Gluckwunsch!

Leider kann ich in diesem Artikel nicht alle geehr-
ten Sportkamerad*innen einzeln nochmals her-
vorheben, doch eins mochte ich an dieser Stelle
betonen: ALLE, die sooo lange ein Teil unserer
Sportgemeinschaft sind, denen sind wir zu Dank
verpflichtet! Egal in welcher Abteilung (Schwim-
men oder Handball) oder in welchem Ausschuss
(Bau- oder Festausschuss), ihr habt unser Ver-
einsleben vorangetrieben und gestaltet und ge-
pragt! DANKE!!!
Ich winsche euch allen von Herzen einen guten
und gesunden Start ins kommende (sportlich akti-
ve) Jahr und bis zum nachsten Treffen.

Eure Nadine Hiiner

Besondere Geburtstage

Johannes Winkler wurde 75 Jahre

Am 15. Januar 2026 feierte Johannes Winkler
seinen funfundsiebzigsten Geburtstag.

Wenn bei der TSG Arbeiten in der Geschéafts-
stelle, in der Turnhalle, auf dem Vereinsgelan-
de, bei Veranstaltungen ..... anfallen, heiBt es:
L,Nicht verzagen - Hannes fragen!”

Johannes ist bereits seit 1994 Vereinsmitglied.
Zunachst packte er als Mitglied des Sport-
hauptausschusses bei verschiedenen Veran-
staltungen zu.

Seit mehreren Jahren leitet er mit Volker Teitge
den Bau- und Vermbgensausschuss.

Wenn Not am Mann ist, auf Johannes kann
man immer zahlen.

Adventskalenderfenster in
Niederzwehren

Eine schone Idee in un-
serem Stadtteil Nieder-
zwehren hat auch die
TSG erreicht. Seit ei-
nigen Jahren hat sich
jemand Uberlegt einen
Adventkalender in den
Stadtteil zu bringen, Pri-
vatpersonen, Institutio-
nen und Vereine konn-
ten sich einbringen und wie beim Adventkalender
ein Fenster dekorieren. 24 Tage, 24 verschiede-
ne Orte, 24 unterschiedliche Dekorationen verteilt
im Stadtteil Niederzwehren. Ich war total begeis-
tert und dachte: da kdnnte der Jugendausschuss
doch einfach mitmachen. Doch schnell wurde
klar, wir haben gar kein Fenster. Aber, nicht gleich
alles verwerfen und so kam es, dass ich unsere
Vereinswirtin ebenso davon begeistern konnte.
Das Projekt ,Adventskalenderfenster” wurde ge-
plant. Eine rundum tolle Veranstaltung bei der ei-
nige helfende Hande am Werk waren. Auf diesem
Wege ,herzlichen Dank" fur eure Unterstutzung.

Besonderer Dank geht an Natalia unsere Vereins-
wirtin, die das Fensterbild liebevoll und kiinstle-
risch gestaltet hat. Hoffentlich seid ihr in diesem
Jahr auch dabei, wenn es wieder hei3t: Advents-
kalenderfenster in Niederzwehren 2026.

Eure Andrea Schneider

Sportlich betatigt er sich in der Ubungsstunde
,Sport zum Fitbleiben® und ist bei den Rad- und
Wandertouren seiner Ubungsgruppe dabei.

Fur seinen auBerordentlichen Einsatz wurde er
von der TSG mit der groBen Verdienstnadel in
Silber und Gold ausgezeichnet und 2023 zum
Ehrenmitglied ernannt.

Lieber Johannes, nachtraglich die besten
Gluckwunsche zu Deinem 75. Geburtstag. Ei-
ne gute Gelegenheit, sich dafur zu bedanken,
dass es Dich gibt. Was wurden wir nur ohne
Dich tun?

Bleib gesund, damit Du noch lange Spal3 an
Deinen sportlichen Aktivitaten hast und noch
viele Jahre am Vereinsgeschehen teilnehmen
kannst.

@oﬂudm

® www.walter-fenster.de

Walter Fenster + Tiiren

Die Fensterkompetenz. Fenster. Haustulr. Services. Rolladen. Glas.

Theodor-Haubach-Str. 11 - 34132 Kassel - Tel. 05 61 / 9 40 99-0

~ \WE/SSENFELS

KFZ-MEISTERBETRIEB * KFZ-ERSATZTEILE
Inhaber: Alexander Seiler

34134 Kassel

Altenbaunaer Str. 31

weissenfelskfzservice®t-online.de
www.weissenfels-kfzservice.de

Telefon 0561/42655
Fax 0561/86194385




Daniela Reiffmann
@ 01604387789

Am 14.12.25 fand unser alljahrliches Advents-
schwimmen im Auebad Kassel statt.

Mit fast 500 Meldungen mehr wie im letzten Jahr
war es eine gelungene Veranstaltung. Unsere
Schwimmer konnten sich unter starker Konkur-
renz aus Sudhessen beweisen und legten tol-
le Bestleistungen ab. Unsere jungsten Staffeln
konnten 2x mit einem 2. Platz glanzen.

Es war ein gelungener Jahresabschluss, der nur
mit einem tollen Zusammenhalt der Eltern funkti-
onieren konnte. Daher danken wir allen, die uns
kraftig unterstitzt haben, ob beim Aufbau, Ku-
chenverkauf oder der Siegerehrung.

Unser Highlight beim Kuchenverkauf war eine
Popcornmaschine. Diese sorgte fur regen An-
drang, daher danken wir auch Familie Heupke,
die diese zur Verfugung gestellt hat, und auch
dort den Verkauf ibernommen hat.

Aber auch allen fleiBigen Kuchenbackern gilt ein
herzliches Dankeschon, denn ohne Euch ware so
eine Veranstaltung nicht moglich.

Daniela ReiBmann

Letzte Meldung:
Leider muss das Schwimmtraining wegen der
Sperrung des Polizeibades schon wieder aus-

fallen. %

Juliane Kisiala
Juliane.viehmann@gmail.com

ULTIMATE ERISBEE

Reutschelindoonlieisterschait
4, Liga StcHest

1.+ 8. Februar 2026

/“\ Kassel-Waldau

4

Wie schon, dass der Nikolaus auch den Weg in
die Sporthalle gefunden hat. Die Kinder der RSG
Nachwuchsgruppe durften sich freuen, dass der
Nikolaus sie in der Sporthalle der Comenius-
Schule besucht und sie mit kleinen Geschenken
beglickt hat.

Ein ganz groBes Dankeschon an den Nikolaus
und natuirlich an seine Wichtelfrauen, die die Ge-
schenke so liebevoll verpackt haben. Das ist je-
des Jahr der kronende Abschluss eines trainings-
reichen Jahres. Dank auch an die Trainerinnen
Oxana Klopfer-Welker, Katharina Pfeifer und Kat-
ja Freimann, die die Kinder freitags immer so lie-
bevoll betreuen und mit der Rhythmischen Sport-
gymnastik vertraut machen.

Allen viel Gluck und Gesundheit fur das Jahr
2026. Rita HeiB

Die Himmelstiirmer der TSG laden herzlich da-
zu ein, am 7. und 8. Februar in der Sporthalle
Waldau Ultimate Frisbee an zu gucken, wenn die
Mixed DM 4. Liga Sud-West ausgerichtet wird.

Der Turnierstart ist an beiden Tagen jeweils um 9
Uhr. Am Samstag wird bis ca. 19 Uhr, am Sonntag
bis ca. 14:30 Uhr gespielt.
Acht Teams aus der Sud-West-Region — unter an-
derem aus Kassel, Stuttgart, Freiburg und Ram-
stein — spielen an diesem Wochenende um den
Aufstieg im Mixed-Ligabetrieb.
Zuschauer:innen  sind  herzlich  willkom-
men zum Zuschauen und Anfeuern unserer
Himmelsturmer*innen. Fur das leibliche Wohl
sorgt ein Kuchenbuffet gegen einen kleinen Un-
kostenbeitrag — Vorbeischauen lohnt sich also
doppelt.

Jana Froese

'I'I HHESSISCHE“S)!’
( « LANDESKINDER

15.-17. Mai
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TURNEN, LACHEN -
WELT BUNTER MACHEN!

ReH AR APOTT

Frankfurter Str. 263 - 34134 Kassel
Tel.: 056142605 - Fax: 0561473570
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SUNAancilt

Ihr zuverlassiger Lieferant fiir
Heizéle « Diesel » Schmierstoffe

0561 - 13810
0561 - 4027 94

Glocknerpfad 48-52 - 34134 Kassel
www.albert-beck.de

Shell Markenpartner



Winternwanderunglk2026
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Was gibt es Schoneres, als in geselliger Runde
Uber den Schnee zu laufen, der unter den war-
menden Stiefeln knirscht?

Am 4. Januar versammelten sich 26 Vereinsmit-
glieder gut gelaunt zur traditionellen Winterwan-
derung vor der Vereinsgaststatte. In der Nacht
zuvor hatte es geschneit, so dass auf unberuhr-
ten Wegen eine 3 bis 5 cm hohe geschlossene
Schneedecke lag.

Geflihrt von Karl-Heinz Siebert liefen wir zunachst
durch den Dorothea-Viehmann-Park und an-
schlieBend Richtung ,Langes Feld“.

Unter einer Unterfuhrung servierten uns Elke
Siebert, Elke Hose und Heidi Damm ein kleines
Schnapschen, bevor wir schnuddelnd durch die
Feldmark weiterwanderten. Nach ca. 1% Stunden
erreichten wir das Vereinsheim, nicht bevor jeder,
der Lust hatte, nochmals einen ,Willi oder einen
,Krauter” genieBen konnte.

Wenige Teilnehmerinnen verabschiedeten sich
vor dem Essen, aber einige andere erwarteten
uns bereits im Lokal, sodass 28 Mitglieder dort ihr
Essen einnahmen.

Nachdem wir uns in der Gaststatte mit Schnitzel,
Bratwurst oder Kartoffelpuffern gestarkt hatten,
legte uns Elke H. ein Quiz vor, das unser Wissen
Uber die TSG abfragte. Die Gewinnerin Elisabeth
GroB durfte sich Uber eine Flasche Sekt freuen.

Wir bedanken uns vielmals bei der Organisatorin
Elke Hose und bei Karle Siebert fur die gute Flh-
rung!

Elke Pohlemann

Weihnachtsessen
der
Reha-Sportgruppe

Am Montag, 17.11.2025
trafen wir uns wie ge-
wohnt zum Sport im Ver-
einsheim. Von den insge-
samt 23 Teilnehmerinnen
fehlten einige krankheits-
bedingt oder sie hatten
anderweitige ~ Termine.
Unter der absolut fach-
kompetenten Leitung von
Elke Hose absolvierten
wir unseren 60 Minuten
Pravenions-Sport.  Wir
dehnten Rucken, streck-
ten uns, liefen auf der
Stelle, lieBen Arme, Beine, FuBe sowie Hande
kreisen, fuhrten Fitness-Ubungen durch und ent-
spannten uns am Ende mittels einiger Ubungen
auf der Isomatte. Unser Kreislauf kam ordentlich
in ,Wallung’, einige Teilnehmerinnen schwitzten
sogar. Wie immer am Montag motivierte uns Elke
mit ihrer freundlichen Art und peppiger Musikbe-
gleitung. Sie gab Tipps und Hilfen, wies nett auf
Fehler hin und wartete stets, bis alle Frauen die
einzelnen Ubungen beendeten. Wir lachten viel
und die 1 Stunde verflog sehr schnell. Im An-
schluss fand unser ,Weihnachtsessen‘ statt. Bei
Natalia und Alen, unserem netten sowie enga-
gierten Vereinswirtspaar, starkten wir uns. Wir
lieBen uns leckere Schnitzelvariationen, Lachs

mit Kartoffelpuffern, diverse Salate und ande-
re kulinarische Kostlichkeiten schmecken. Erfri-
schend kamen Bier, Vino, Limo, Mineralwasser
und Tee dazu. Zum Schluss rundete ein Espresso
das ganze ab. Wir plauderten angeregt 2Y2 Stun-
den und tauschten die neuesten Nachrichten aus
,Zwehren‘ aus. Danach verabschiedeten wir uns
und freuen uns jetzt bereits wieder auf unsere
Montags-Sportstunde. Wir hoffen, dass Elke uns
noch ,einige Jahrchen* erhalten bleibt. Sie ist eine
tolle Sportgruppenleiterin und sie animiert auch
stets unsere ,altesten Damen’, die auch mit 87
Jahren noch immer gerne teilnehmen.

Rosi Vogel-Férstermann

weiterhin fiir Sie da.

Bestattungen Schlutz

Unsere neue Rufnummer:

0561 - 47 500 99

Wie in den letzten 10 Jahren sind wir auch

Manuela und Markus Schlutz

malerhandwerkstatt:
T T Maeisterbetrieb fir Farbe,
! Héuser und Llebensraum

Dennhéuser StraBe 5

34134 Kassel

Tol. (0561) 43438 - Fax (0561) 45289
EMail info@martin-malerhandwerkstatt.de

Frankfurter Strafse 272
34134 Kassel-Niederzwehren
www.bestattungen-schlutz.de
(neben Blumenwerk Franca Unbereit)

Gute Beratung von Anfang an - la Meisterqualitt - Attraktive Raum,
Boden- und Faxmdengeshw?fung « Biologische Farben, Putze und Baustoffe
Seniorengerechte Renovierungen - Renovierungen aus einer Han

{ % ~ |
m:ha wergfalf
.

Farbe - Tapefe - Lack- Greativ- Unikat - Putz - WDV - Trockenbau - Fassade - Bodenbelége - Spachtelboden
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%) JUGENDSEITE

MASESE http://www.tsg1887kassel.de E-Mail: jugendausschuss@tsg1887kassel.de —_— —
Auch in diesem Jahr heil3t es: | = = ia.f = = =
Auf nach Sylt!

Sylt-Freizeit 2026

(e 26.7. bis 8.8.2026

2 Wochen SpaB, Abenteuer und Erholung.

Betreut werden die Kinder von erfahrenen Freizeit-
Teamer*innen und Ubungsleiter*innen der TSG.
Das Sylt-Team freut sich auf Euch.

Wir sagen DANKE!

Fir Kinder der Jahrgange
2011 bis 2017

Kosten 485,00 €

zzgl. 45,00 € Taschengeld

Anmeldungen und weitere Infos bei:
A. Schneider Tel. 0561 9413988

Silbe
rnen ERfennadel 8 jugendausschuss@tsg1887kassel.de

der TS®

Kim und Tina, zwei junge Frauen, deren Vereinsweg friih begonnen hat und die
unseren Verein Uber viele Jahre hinweg auf ganz besondere Weise mitgestaltet
und gepragt haben. Beide stehen dabei jeweils auf ihre eigene Weise fiir Enga-
| gement, Verantwortung und Verlasslichkeit. Sie investieren einen grofRen Teil
| ihrer Freizeit, bringen frische Ideen ein und sorgen mit ihrem Einsatz dafir, dass
Gemeinschaft, Zusammenhalt und Vereinsleben nicht nur erhalten bleiben,
sondern aktiv weiterwachsen.

Euer Engagement ist alles andere als selbstverstédndlich und fiir unseren Verein von unschatzbarem Wert.

ELEKTRO-ANLAGEN GmbH KULP
JORG BREUNING (“ hek
ELEKTRISCHE ANLAGEN ALLER ART Ap0t eke
Ihr Spezialist fur: 2X in Kasse|

Zwehren & Vorderer Westen
Elektroinstallationen Frankfurter Str. 245 a - 34134 Kassel
Klingel-, Sprech-, Alarm- und Telefonanlagen, Telefon: (0561) 49174041 - Fax: (0561) 49174232
Antennenanlagen - Satelliten-Empfangsanlagen E-Mail: ~ zwehren@kulp-apotheke.de

Internet: www.kulp-apotheke.de
An der Kurhessenhalle 2 - 34134 Kassel

Telefon 0561-43361 - Fax0561-473402 - Auto 0171 4104822 ||"|r PﬂaSter gegen hOhe PYEiSG!
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30.1.+#1.2. Skisprung Weltcup, Willingen Wir gratulieren folgenden Vereins-

12. Finale Handball EM mitgliedern ganz herzlich zu ihren
8.2.-21.2. Olympische Spiele Cortina/Mi. Geburtstagen und wiinschen ihnen
6.2. Tennis Daviscup D geg. Peru alles Gute im neuen Lebensjahr.

26.2. Skialpin Weltcup, Garmisch
6.3.-15.3. Paraolypics Cortina/Milano

Jens Rose 05.02. 65 Jahre
Helga Griesel 06.02. 85 Jahre
Wir wiinschen allen Renate Laute 23.02. 70 Jahre
Mitgliedern und Freunden Hilde Barbaranelli 25. 02. 90 Jahre
des Vereins ein gesundes :l?lgad Gljnther ?g 82 g? jaEre Herausgeber:  TSG 1887 Kassel-Niederzwehren e.V.
T riede Hose . 08. ahre Geschaftsstelle: Dittershauser Str.17, 34134 Kassel
und friedliches Jahr 2026. Te?lz(f;or?: 32691 -%20;9(32130 aquanr 05r61-82059755;f‘Sse
Der Vorstand Homepage: www.tsg1887kassel.de

E-mail-Adresse: geschaeftsstelle@tsg1887kassel.de
Bankverbindungen:
Kasseler Sparkasse, Kto-Nr. 201 006 997, BLZ 520 503 53
BIC: HELADEF1KAS IBAN:DE3452050353 0201006997
Kasseler Bank eG, Kto-Nr. 000 946 8005, BLZ 520 900 00
BIC: GENODE51KS1  IBAN:DE12520900000009468005
Glaubiger-Identifikations-Nr.DE50ZZZ00000102180
x \ Redaktion, Text-, Bild- und Layoutbearbeitung:
3 Wilfried Damm, E-mail: wilfried-damm(at)gmx.de; Tel..45429
A f Herstellung: Beutin Medien Druck&Design, Calden
ST - Anzeigenverwaltung: Erich Siebert, Telefon: 0561-46375
T ' S C H T E N N ' S @b 7 Redaktionsschluss ist immer der 15. des Erscheinungsmonats.
.o etn Verantwortlich fur den Inhalt der Beitrage sind die jeweiligen
FUR K IN DE R & JUGE N DLICHE Aﬂhf Verfasser. Die Meinung des Vereins muss onsoroe
nicht mit der des Verfassers Ubereinstimmen. .
. ¥ e Die Redaktion behalt sich vor, aus satztech- E E
Termine nach AbsPrGChe I TSG-Vereinsheim nischen Grinden, Texte zu kirzen. Der Bezugs-

Interesse? Meldet euch bei Marko: 01573 4879693 | tischtennis@tsg1887kassel.de preis (6,- € im Jahr) wird mit dem Mitglieds- E
beitrag eingezogen. HH
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lhr Traumbad aus einer Hand
Beratung « 3D-Planung - Installation
vom Fachbetrieb

% Klaus Rinder gmbH
K

|Sanitar jElektro jHeizung |Gas

Leuschnerstr. 10 « 34134 Kassel *Tel.:0561-43371
www.rinder-gmbh.de ¢ info@rinder-gmbh.de

/\..;
®  Kasseler AUSTRONIK/
= Sparkasse 0

Kontakt: - Photovoltaikanlagen
0 0173 7493197 + Speicherlosungen

g 91f7’é) 4444387,k . - Elektroplanung LOXONE

&2 info@maustronik.de o . ENERGY STORAGE

@ www.maustronik.de Ener..glemanagem.em E3 DC
+ Gebdaudeautomation \

 Bestattungsunternehmen
2 Verena Reomers

. Frankfurter Str. 263 A
34134 Kassel-Niederzwehren

el 05 61/87 08 80 24
Fax 05 61 /87 08 80 21




