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Vereinsnachrichten
DER TURN- UND SPORTGEMEINDE 1887 KASSEL-NIEDERZWEHREN e.V.

TEL: 0178 - 83 37 666
DEUTSCHE KÜCHE – BIERGARTEN 

Dittershäuser Str. 17, 34134 Kassel

Wir haben die passenden Räumlichkeiten für Ihre Familienfeier.

Liebe Gäste, bitte beachten Sie 
unsere Öffnungszeiten:

Sonntag ab   12:00 Uhr,
Mittwoch ab	12:00 Uhr, 
                          (Schnitzeltag).
Donnerstag  ab 17:00 Uhr, 
Freitag, Samstag ab 17:00 Uhr.
Montag + Dienstag ist Ruhetag.
(Zu besonderen Anlässen öffnen wir für 
Sie, rufen Sie uns an :  0178 8337666)

Auf Seite 5 finden Sie Bilder und Bericht vom TSG-Frühlingfest !Auf Seite 5 finden Sie Bilder und Bericht vom TSG-Frühlingfest !

Ehrung für die TipToes bei der Sportlerehrung der Stadt KasselEhrung für die TipToes bei der Sportlerehrung der Stadt Kassel

Erfolgreiche TSG-Sportlerinnen, v.l.: Tina Gand, Tina Gleim, Jana Ickler, Anja Ulbricht, Kimberly Ziesmann, eingerahmt von Sport-
dezernet Heike Lehmkuhl und Oberbürgermeister Dr. Sven Schoeller

Am 27. März 2026 fand in Kassel die feier-
liche Sportlerehrung der Stadt statt, bei der 
zahlreiche Athletinnen und Athleten für ihre 
besonderen Leistungen ausgezeichnet wur-
den. Auch unsere „TipToes“ durften sich an 
diesem Abend über eine Ehrung freuen.
Bereits ab 18:00 Uhr trafen die Gäste im 

Foyer der Großsporthalle Auepark ein, wo 
sie bei einem Sektempfang begrüßt wurden. 
Für die musikalische Einstimmung sorgte 
ein Saxophonist, der dem Abend einen fest-
lichen Auftakt verlieh. Um 19:00 Uhr begann 
das offizielle Programm mit einer Begrü-
ßung durch Moderator Andreas Horn.

Im Anschluss eröffneten Oberbürgermeister 
Dr. Sven Schoeller und der Sportdezernent 
Heiko Lehmkuhl die Veranstaltung und rich-
teten ihre Grußworte an die Anwesenden. 
Danach folgten die Ehrungen der Sportle-
rinnen und Sportler in verschiedenen Kate-
gorien.
				    >>>

© © dj-feiern.dedj-feiern.de
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Zwischen den Ehrungsblöcken wurde 
das Publikum durch abwechslungsreiche 
Showeinlagen unterhalten. Die Tanzgruppe 
„Body & Soul“ begeisterte mit einer mitrei-
ßenden Darbietung und sorgte für eine be-
sondere Atmosphäre. Später beeindruckte 
das Akrobaten-Duo „Klecks“ mit einer ein-
drucksvollen Performance. Ein besonderer 
Moment, anderen Showacts zuzuschauen 
und diesmal nicht selbst als Tänzerinnen 
auf der Bühne zu stehen, sondern geehrt 
zu werden. 
Der wichtigste Programmpunkt für unseren 
Verein war natürlich die Auszeichnung un-
serer „TipToes“, die in der Kategorie Bronze 
für ihre Titelverteidigung bei den Hessischen 
Meisterschaften mit Landesqualifikation zu 
den Deutschen Meisterschaften im vergan-
genen Jahr geehrt wurden. 
Die Freude über diese Anerkennung war bei 
unseren Tänzerinnen deutlich spürbar und 
wurde von großem Applaus begleitet.

Nach den Ehrungen klang der Abend bei ei-
nem kleinen Snack, guten Gesprächen und 
verschiedenen Mitmachangeboten in ent-
spannter Atmosphäre aus.

Wie geht’s weiter? Am 26.04.2026 heißt es 
wieder Titelverteidigung bei den Hessi-
schen Meisterschaften mit Landesqualifi-
kation zu den Deutschen Meisterschaften, 
diesmal in Südhessen.  			 
		              © Juliane Kisiala

B e s o n d e re  E h r u n g e nB e s o n d e re  E h r u n g e n

Udo Simon wurde 
85 Jahre alt

Am 2. April beging 
Udo Simon seinen 85 
Geburtstag. 
Er ist seit 1975 Mit-
glied der TSG 1887 
und hat seither unzählige ehrenamtliche 
Stunden für den Verein geleistet. Lange 
Jahre stand er dem Veranstaltungsaus-
schuss vor. Bei zahlreichen Vereinsfeiern 
sowie auch bei externen Veranstaltungen 
waren er und seine Frau Karin  für die De-
koration und den Auf- und Abbau zuständig.

Unentbehrlich war sein Einsatz bei den 
Weihnachtsmärchenaufführungen. 

Als Beisitzer im Vereinsrat und Mitglied im 
Ältesten- und Ehrenrat nimmt er immer noch 
aktiv am Vereinsgeschehen teil.

Lieber Udo der Vorstand gratuliert Dir nach-
träglich ganz herzlich zu Deinem 85. Ge-
burtstag.

Mit den Glückwünschen  verbinden wir ein 
Dankeschön für die vielen Jahre ehrenamtli-
che Tätigkeit.

Harald Böttger wurde 70 Jahre
Schon im Januar feierte unser Ortsvorste-
her und TSG-Vereinsmitglied Harald Böttger 
seinen 70. Geburtstag. 
Geboren in Zwehren, aufgewachsen in 
Zwehren und lebt in Zwehren, also ein ech-
ter Zwehrener Junge, so kann man Harald 
Böttger beschreiben. 
Vieles hat er zum Wohle der Gemeinschaft 
in Niederzwehren – und auch unserem Ver-
ein –  beigetragen. 
Wir bedanken uns dafür und wünschen Ha-
rald Böttger vor allem Gesundheit und viel 
Kraft für die vor ihm liegenden Jahre ge-
meinsam mit seiner Frau Beate.

YOGA-KURS
Anmeldungen noch möglich!

Beim Yogakurs am Mittwoch kön-
nen neue Teilnehmer aufgenommen 
werden.

Ort: 	 Comenius-Schule
Zeit: 	 19.30 – 21.00 Uhr
Kosten: 	30€ für Vereinsmitglieder
 	 60€ für Nichtmitglieder
ÜL: 	 Lena Reis 

   Auskunft: 	 yogamitlena@freenet.de

B e s o n d e re  G e b u r t s t a g eB e s o n d e re  G e b u r t s t a g e

Am Sonntag, dem 8. März 2026 hatte der 
Turngau zu seiner jährlichen Sitzung gela-
den und im Rahmen dessen wurden auch 
drei Mitglieder der TSG besonders geehrt.

Oxana Klöpfer-Welker
erhielt die Ehrennadel in Bronze vom 
Deutschen Turnerbund, unterzeichnet vom 
Präsident Dr. Alfons Hölzl in Würdigung und 
Anerkennung langjähriger, verdienstvoller 
Tätigkeit. Die Urkunde wurde von Florian 
Krüger und Carolin Feichtinger im Auftrag 
des  HTV überreicht.

Karin Simon und Rita Heiß
wurden als 
Dank für 
langjährige 
Tätigkeit in 
der Rhythmi-
schen Sport-
gymnastik 
und Anerken-
nung großer 
Verdienste 
um das Tur-
nen von den Delegierten des Gauturntages 
zu Ehrenmitgliedern ernannt. Die Aus-
zeichnung nahm die Turngauvorsitzende 
Martina Hohmann-Michels vor. Karin Simon 
konnte leider nicht vor Ort sein. Sie hatte 
sich entschuldigt. Oxana Klöpfer-Welker hat 
aber noch am gleichen Tag Karin Simon 
aufgesucht und ihr die Auszeichnung über-
reicht, worüber sie sich sehr gefreut hat. 

Fotos: Berger, HNA

Dein Einrichtungshaus 
für mehr Lebensqualität.

Möbel Schaumann Kassel GmbH & Co KG 
Knorrstraße 23-27 | 34134 Kassel | Tel.: 0561/ 94188-180

Möbel Schaumann Korbach GmbH & Co KG 
Waltershäuser Str. 2 | 34497 Korbach |  Tel.: 05631/ 9760

Di. - Sa.: 10:00 –19:00 Uhr | www.moebel-schaumann.de 
www.instagram.com/moebelschaumann/      
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„Meine Ahle Wurscht kauf‘ ich bei 
Leffringhausen!“www.meine-ahle-wurscht.de

Landfleischerei Leffringhausen GmbH & Co.KG
Wolfhager Straße 29, 34466 Wolfhagen-Viesebeck
Telefon: (05692) 2478, Telefax: (05692) 991432
E-Mail: info@landfleischerei-leffringhausen.de

Besuchen Sie unsere Filialen in Kassel, Silberborn-
straße 34, (ehem. Fleischerei Kovacs), Tel.: 43323.
Am Stern: Tel.: 7660634. Wolfhager Str. 183, Tel.: 
7660634. Ihringshäuser Straße 79, Tel.: 7660634

Juliane Kisiala
Juliane.viehmann@gmail.com

Hessische Meisterschaften Hessische Meisterschaften 
der Rhythmischen Sport-der Rhythmischen Sport-

gymnastik gymnastik ––
Eine geluEine gelungenengene Veranstal- Veranstal-

tung mit einem tollen Gast-tung mit einem tollen Gast-
gebervereingeberverein

1 x Gold, 1 x Silber, 4 x Bronze für 
TSG-Gymnastinnen

Kristina und Yelyzavet qualifiziert 
für Regio-Cup

3 Gruppen qualifiziert für den 
Deutschland-Cup

Die TSG 87 hatte sich - nach 2013 - mal 
wieder bereit erklärt, die Hessischen Meis-
terschaften in der RSG auszurichten.
Man war sich durchaus bewusst, welche 
Aufgaben am 21. + 22. März auf die guten 
Geister des Vereins und die Eltern der Gym-
nastinnen zukommen würden. Aber mit dem  
Organisationstalent Oxana Klöpfer-Welker 
konnte das gar nicht scheitern. 
Eine schön geschmückte Halle empfing am 
Samstag früh die Gymnastinnen und die 
Kampfrichterinnen aus ganz Hessen, offi-
ziellen Gäste und Zuschauer. Auch viele 
ehemalige Gymnastinnen waren aus ganz 
Deutschland gekommen. Es fühlte sich an, 
wie ein Klassentreffen. Frau Stadträtin Rei-
mann eröffnete die Veranstaltung in Vertre-
tung des Oberbürgermeisters.

Den Auftakt machten die Gruppen. In der 
Altersklasse 10-12 Jahre, Level B, starteten 
Sofia Tyron, Valeria Akindev, Nancy Deske, 
Elisabeth Voth, Lina Bernhardt und Diana 
Lukianova mit ihren 5 Bällen. Das erste Mal 
auf so großer Bühne haben sie gut gemeis-
tert und belegten Platz 4.

Spannend war es dann in der Altersklasse 

13-15 Jahre, Level B,  mit 5 Reifen. 6 Mann-
schaften hatten gemeldet. Erfreulich, dass 
sich die 1. Mannschaft mit Barbare Makala-
tiya, Margarita Zimpel, Emily Sobakin, Alexa 
Deske und Jana Engelmann mit zwei sehr 
guten Durchgängen den Hessenmeistertitel 
sichern konnte.
Die 2. Mannschaft mit Daria Engelmann, 
Sofia Tschutschutkow, Marharyta Barabash, 
Sofia Kuschtschewa und Polina Panasenko 
zeigte ebenso 2 sehr gute Durchgänge und 
wurden mit Platz 4 unterbewertet. Die Mä-
dels waren sehr traurig und konnten es nicht 
verstehen. Schade, aber es ist eine Sport-
art, die einem Kampfgericht unterliegt. 

Die TSG-Gruppe AK 15+,Level B mit Ye-
lyzaveta Ieremieieva, Kristina Sharafian, 
Eva Eberts, Nikol Serhusyna und Kateryna 
Shcherbak mit ihrer Übung 3 Reifen, 2 Bälle 
hatten die TSG Neu-Isenburg und den TV 
Heppenheim zur Konkurrenz. Leider muss-
ten sie sich um 0,05 Punkte mit Platz 2 zu-
frieden geben. Es siegte die TSG Neu-Isen-
burg. Auch hier kann man durchaus geteilter 
Meinung über Platz 1 und 2 sein. 

Da sich alle 3 Gruppen für den Deutsch-
land-Cup am 12. – 14.05. in Nürnberg quali-
fiziert haben, können sie erneut ihre Qualität  
beweisen.

Am Sonntag hatten die Gymnastinnen der 
Altersklasse 13-15 Jahre, Level B und der 
Altersklasse 15+ Level B ihre Wettkämpfe. 

25 Gymnastinnen hatten für die 13-15 jähri-
gen Gymnastinnen gemeldet. Für die TSG 
waren Marharyta Barabash, Margarita Zim-
pel, Barbare Makalatiya und Jana Engel-
mann mit ihren Übungen Reifen, Ball und 
Keulen am Start.
Dieser Wettkampf geht über 3 Jahrgänge 
und das ist dann schon immer eine Her-
ausforderung für die 12-jährigen, die gegen 
Konkurrentinnen mit 15 Jahren antreten 
müssen. 2 Jahre Erfahrung im Wettkampf-
geschehen liegen einfach dazwischen. Jana 

Aktive mit Trainerinnen

Zettelmädchen

Ball-Gruppe der 10-12 Jährigen
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Engelmann ist eine der sehr jungen Gym-
nastinnen und sie hat mit Platz 10 dies sehr 
gut gemeistert. 

Marharyta Barabash erreichte den 6. Rang 
und hat leider um einen Platz die Qualifika-
tion für den Regio-Cup verpasst. Marharyta, 
genannt Margo, hat gute Gerätetechniken 
und wenn sie noch ein wenig an ihrer Deh-
nung arbeitet, geht es auf jeden Fall bei den 
nächsten Wettkämpfen in den Platzierungen 
nach oben. Im Reifen erhielt sie die drittbes-
te Bewertung, so dass sie sich in der Final-
bewertung über die Bronzemedaille freuen 
konnte.

Margarita Zimpel, eine Gymnastin mit sehr 
guter Präsenz auf der Wettkampffläche, war 
leider mit Muskelschmerzen gehandicapt. 
Der Platz 7 ist daher ein gutes Ergebnis.

Barbare Makaliya hatte leider großes Pech. 
Sie startete mit einer sehr guten Reifen-
übung, die ihr die viertbeste Wertung ein-
brachte und erhielt auch den höchsten Wert 
in der Körpertechnik. Aber der Ball wurde ihr 
zum Verhängnis. 2 x verließ das Handgerät 
die Fläche und das kann man nicht mehr 
aufholen. Sie erreicht Rang 14.

Den Abschluss der 
Wettkämpfe machten 
die 16+ jährigen Gym-
nastinnen. 10 waren 
am Start und mit dabei 
Kristina Sharafian, Yely-
zaveta Ieremieieva und 
Kateryna Shcherbak. 
Sie turnten auch einen 
3-Kampf mit den Ge-
räten Reifen, Ball und 
Band.

Kristina Sharafian zeig-
te einen ausgegliche-
nen Wettkampf, der ihr 
für die gute Leistung  
Rang 3  und damit die 

„Klassentreffen“ mit ehemaligen Gymnastinnen und Trainerinnen

Bronzemedaille  bescherte. Die Bandübung 
war ihr besonders gelungen. Sie erhielt hier-
für die 3.-beste Bewertung und wurde dafür 
auch mit der Bronzemedaille geehrt.

Yelyzaveta Ieremieieva, erreichte den 4. 
Rang. Yelyzaveta ist eine elegante Gym-
nastin, die ihre Übungen mit sehr viel Aus-
druck präsentiert. Im Reifen erhielt sie die  
drittbeste Bewertung, so dass sie sich über 
die Bronzemedaille freuen konnte.

Erfreulich auch, dass sich beide Gymnastin-
nen für den Regio-Cup am 25.-26.4. in Es-
sen qualifiziert haben.

Kateryna Shcherbak, eine Gymnastin, die 
eine sehr gute bewegliche Körpertechnik 
hat. Jedoch das Gerät will manchmal nicht 
so, wie sie es geplant hat. Trotzdem ist der 
7. Rang eine gute Platzierung.

Dank an alle, die mitgeholfen haben, ein gu-
tes Bild der Rhythmischen Sportgymnastik 
in der TSG 1887 Kassel-Ndzw. zu präsen-
tieren.

© Rita Heiß

Kristina und Katherina

Yelyzaveta und Rita

Viele von euch kennen mich noch – 
jetzt zieht es mich mit Partner und 
10 Wochen altem Nachwuchs zu-
rück in die Heimat. 
Gesucht wird ab dem 1.Juli oder 
später ein neues Zuhause in Nie-
derzwehren und Umgebung: 4 ZKB, 
Balkon, Terrasse oder kleiner Gar-
ten.
Ich freue mich auf positive Rück-
meldungen unter 0162-4935225.

Janina Kelterborn

Die Fensterkompetenz. Fenster. Haustür. Services. Rolladen. Glas.
Theodor-Haubach-Str. 11 · 34132 Kassel · Tel. 05 61 / 9 40 99-0

www.walter-fenster.de

Walter Fenster + Türen

AuftragNr. 1168476:: Etag 24.01.2008
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Früh l ingsfestFrüh l ingsfest

Frankfurter Str. 245 a  • 34134 Kassel 
Telefon: (0561) 49174041  • Fax: (0561) 49174232 
E-Mail:     zwehren@kulp-apotheke.de 
Internet: www.kulp-apotheke.de 

Ihr Pflaster gegen hohe Preise! 

ULTIMATE FRISBEEULTIMATE FRISBEE

Schnuppertermin 9. + 10. MaiSchnuppertermin 9. + 10. Mai

Am 22. März eröffnete der Jugendaus-
schuss die neue Frühjahrssaison 2026 
auf dem Vereinsgelände der TSG 1887
 
Tina Gand und Kimberly Ziesmann stellen 
gemeinsam das Programm für das Früh-
lingsfest auf die Beine, damit dieser gebüh-
rend begrüßt werden konnte. Dies fand zu 
Beginn des Festes auf dem Hartplatz statt. 
Durch die tatkräftige Unterstützung der 
Sleeks konnten die Spiel-Stationen in der 
Turnhalle ausreichend betreut werden. 
Der Abschluss des gelungenen Tages fand 
auf dem Rasenplatz auf dem oberen Teil 
des Geländes statt. 

Als Organisatorin sorgte Andrea Schneider 
dafür, dass das Fest überhaupt stattfinden 
konnte und alle Gäste gut mit Essen und 
Getränken von unserem Gaststättenehe-

Auf die Plätze, Frühling, los !Auf die Plätze, Frühling, los !

paar versorgt wurden. Sowohl die sport-
lich aktiven, kleinen Teilnehmer*innen als 
auch die eher etwas passiven reiferen 
Besucher*innen kamen vollends auf ihre 
Kosten: Bei herrlichem Sonnenschein ha-
ben wir alle einen wunderschönen Tag auf 
unserem Vereinsgelände verbracht. 
Herzlichen Dank an den Jugendausschuss, 
der diesen Tag ermöglicht hat.

© Nadine Hüner

Double Disc Court – zwei 
Scheiben, doppelt so viel Spaß!

Schon mal zwei Frisbees gleichzeitig im Spiel 
gehabt? Beim Double Disc Court (DDC) ist ge-
nau das der Fall – und genau das macht den 
Reiz dieser schnellen und taktischen Sportart 
aus. Gespielt wird im 2-gegen-2 auf zwei be-
nachbarten Feldern, wobei jedes Team eine 
Scheibe startet. Ziel ist es, das gegnerische 
Team so unter Druck zu setzen, dass Fehler 
passieren – zum Beispiel, wenn ein Team bei-
de Scheiben gleichzeitig in der Hand hält oder 
eine Scheibe im eigenen Feld landet.

Was einfach klingt, wird schnell zu einer Mi-
schung aus Reaktionsvermögen, Teamwork 
und cleverem Timing. Besonders spannend: 
Beide Scheiben sind gleichzeitig im Spiel, so-
dass jederzeit unerwartete Situationen entste-
hen können. Genau das sorgt für spektakuläre 
Spielzüge und jede Menge Spaß – egal ob mit 
Vorerfahrung oder als komplette:r Neuling:in.

Du hast Lust, das Ganze selbst auszupro-
bieren? Dann merk dir das Wochenende am 
9. & 10. Mai vor! Unser Double Disc Court 
Event findet hinter der Großsporthalle Am 
Auepark auf der Rasenfläche (Damasch-
kestraße 25, 34121 Kassel) statt. Wenn du 
nicht das ganze Wochenende Zeit hast: Kein 
Problem – du kannst auch nur am Samstag 
(9. Mai) teilnehmen.

Mitmachen können alle ab 12 Jahren, egal 
ob Vereinsmitglied oder nicht. Also schnapp 
dir eine:n Freund:in und kommt vorbei – wir 
freuen uns auf viele neugierige Gesichter und 
spannende Spiele!

Anmeldung bis 5.5.26 und Fragen gehen an 
Spartenleitung Tobi Dieckmann, 
(tobi@ultimate-kassel.de). Weitere Infos fol-
gen zeitnah auf der Website.

© Jana Froese
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PARKOURPARKOUR

Profitieren Sie von unserer langjährigen Erfahrung

Zwehrener Althandballer trafen sich

Über 40 Jahre ist es nun her, dass unsere Hand-
baller wieder einen Aufstieg in die Oberliga Hes-
sen erreicht haben.
Viele Male wurde darüber geredet, dass sich die 
Spieler aus dieser Zeit nach über 40 Jahren mal 
wieder treffen sollten. So haben wir uns vor eini-
ger Zeit in unserer Vereinsgasstätte „Zum Lan-
gen Feld“ getroffen und einen erinnerungsgela-
denen feuchten und langen Abend verbracht.
Anwesend waren: Wolfgang Schleiter (damals 
Abt.leiter,) Hans Schneider (Spielertrainer) Frank 
Rahm, Uwe Scheller, Wolfgang Müller, Peter 
Krug, Bernd Prade, Armin Vogel Jens Rose, Al-
win Groß, Andreas Witt, Walter Schubert, Tho-
mas Damm, Uwe Haupt. Andreas Berlip (Be-
treuer), 
Es fehlten Michael Becker (Betreuer), Frank 
Hartmann, Michael Schott, Werner Braun, Bernd 
Kaiser, Markus Schmitt.

Da wir 2027 100 Jahre Handball in Niederzweh-
ren feiern, war dies Anlass, dass dieses Treffen 
nicht das Letzte seien sollte. Diese Sportler und 
die Mannschaft ist natürlich nicht die Einzige, die 
eine rege und sportliche Vergangenheit im Hand-
ballsport in der TSG haben.
Hier ist die Verbandsliga Mannschaft aus den 
Ende 60 und 70 Jahren des letzten Jahrhunderts 
um Willi Stier, Hottel Becker, Manfred u. Wilfried 
Damm, Dudu Schäfer usw. zu nennen. Oder die 
bis zur Endrunde der Deutschen Meisterschaft 
vorgedrungene A-Jugendmannschaft, oder die 
Damenmannschaften in der Oberliga um Anne 
Siebert, und, und, und.

Hier jedoch alle zu nen-
nen, die in der TSG 
erfolgreich und mit viel 
Spaß den Handball-
sport betrieben haben 
und ehrenamtlich als 
Trainer und Betreuer, 
als Schiedsrichter und 
Kampfrichter, als Abt. 
Leiter, Jugendleiter, 
Kassenwart usw. tätig 
waren, würde denn Rah-
men sprengen.
Es existiert bereits eine 
Chronik "70 Jahre Hand-
ball in der TSG Nieder- 

zwehren". Zu unserem anstehenden 100-jähri-
gen Bestehen der Handballabteilung sollte die 
Chronik fortgeschrieben werden. 
Wer dazu Bilder, Berichte, Namen und Erinne-
rungen beitragen kann, sollte diese an Walter 
Schubert schuberts4@web.de weiterreichen.	
	                        © Walter Schubert

Parkour bei der TSG – Mehr als 
nur ein Sport
Mein Name ist Daniel Schneider, ich bin 29 Jah-
re alt und studiere Biologie in Kassel. Seit etwa 
zehn Jahren begleitet mich Parkour als fester 
Bestandteil meines Lebens. Vor kurzem habe 
ich begonnen, ein Training bei der TSG zu leiten 
und freue mich sehr, meine Erfahrung weiterge-
ben zu dürfen.
Doch was genau ist Parkour eigentlich?
Ganz allgemein gesagt, handelt es sich um eine 
Sportart, bei der es darum geht, Hindernisse effi-
zient und sicher zu überwinden. Im weiteren Sin-
ne ist Parkour jedoch viel mehr als das:
Es ist eine Art Lebensstil. Es geht darum, hinaus 

in die Welt zu gehen, neue Herausforderungen zu 
suchen und dabei die eigenen Fähigkeiten sowie 
die Grenzen des Möglichen stetig zu erweitern. Am 
besten funktioniert das gemeinsam mit Gleichge-
sinnten. Das Training in der Halle bildet dabei nur 
einen kleinen Teil. Der eigentliche Kern des Sports 
findet draußen statt, zusammen mit anderen, die 
die gleiche Leidenschaft teilen.
Im Training stehen versch. Ziele im Vordergrund.
Dabei sollen die Teilnehmenden unter anderem 
ein besseres Gefühl für ihren Körper entwickeln, 
Freude an Bewegung entdecken und lernen, ihre 
persönlichen Grenzen auszuloten. Ein wichtiger 
Aspekt ist auch der Umgang mit Angst – sie zu 
erkennen, zu verstehen und Schritt für Schritt zu 
überwinden. Zudem werden Techniken vermittelt, 
bei denen komplexe Bewegungsabläufe zunächst 
vereinfacht werden, um sie anschließend im vollen 
Umfang kreativ auf verschiedene Situationen an-
wenden zu können.
Worauf es mir persönlich besonders ankommt, ist 
jedoch nicht das „Talent“. Viel wichtiger ist mir die 
Motivation und der Spaß an der Sache. In meiner 
Zeit im Parkour habe ich viele talentierte Menschen 
kennengelernt, denen jedoch die nötige Begeiste-
rung oder Ausdauer fehlte. Gleichzeitig habe ich 
andere erlebt, die anfangs Schwierigkeiten hatten, 
aber mit viel Engagement und Geduld enorme 
Fortschritte gemacht haben. Mit genau solchen 
Menschen habe ich immer am liebsten trainiert. 
Die Sache ist die: Wenn man wirklich motiviert ist 
und dranbleibt, kann man Dinge erreichen, die man 
sich am Anfang kaum vorstellen konnte.
Aktuell besteht die Trainingsgruppe aus Kindern im 
Alter von 7 bis 11 Jahren und findet samstags von 
15:00 bis 17:00 Uhr statt.
Zusätzlich ist der Aufbau einer weiteren Gruppe für 
ältere Teilnehmende ab etwa 12 Jahren geplant. 
Dieses Training soll ebenfalls samstags stattfinden, 
voraussichtlich von 17:00 bis 19:00 Uhr. Die Teil-
nahme erfolgt hier nach vorheriger Anmeldung per 
E-Mail (daniel34128@icloud.com). Angesprochen 
sind vor allem Jugendliche, die wirklich Lust haben, 
sich zu bewegen, Neues zu lernen und sich selbst 
herauszufordern.
Für mich bedeutet Parkour sehr viel. Es ist nicht 
nur ein Sport, sondern ein Teil meines Lebens – 
vielleicht sogar ein Teil meiner Persönlichkeit. Ich 
empfinde es als große Bereicherung und möchte 
mir gar nicht ausmalen, wo ich heute stehen wür-
de, wenn ich nicht durch einen glücklichen Zufall zu 
diesem Sport gefunden hätte.   © Daniel Schneider
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http://www.tsg1887kassel.de           E-Mail: jugendausschuss@tsg1887kassel.de  

JUGENDSEITE 
 

 
 
 
 
 
 
1992 entstanden in der Vereinszeitung der TSG 1887 die ersten Artikel von Jugendlichen, die sehr viele Informationen ent-
hielten, die Jugendliche und auch Eltern interessierte. Diese Jugendlichen waren die eigentlichen Gründer der sportartüber-
greifenden Jugendabteilung. Sie besuchten Lehrgänge, machten ihren Jugendleiter und versuchten die Ideen, die sie durch 
die Sportjugend erhielten, im Verein umzusetzen. Dies gestaltete sich jedoch schwieriger als gedacht und so dauerte es 
noch ein paar Jahre, bis die Umsetzung in der TSG 1887 stattfand. 
1995 entwarf Rita Gossing in Verbindung mit Wilfried Waldmann (Sportjugend) und Andrea Schneider eine Jugendordnung, 
die extra auf unseren Verein angepasst und durch den LSB in Frankfurt genehmigt wurde. Nach dieser Aktion wurde die 
Jugendordnung in der Vereinsratssitzung beschlossen und im Januar 1996 fand die erste Jugendvollversammlung statt, zu 
welcher der Vorstand der TSG 1887 und einige Jugendvertreter einluden.  
Zu dieser Jugendvollversammlung erschienen 36 Kinder und Jugendliche und so konnten eine Jugendwart*in, -vertreter*in, 
Jugendsprecher*in, -vertreter*in, Kassenwart*in und ein Jugendausschuss gewählt werden. Seitdem findet diese Wahl alle 
zwei Jahre statt. 
Dieses Gremium der Jugend wurde dann 1996 in der Jahreshauptversammlung des Gesamtvereins bestätigt. 
Viele Aktionen fanden statt: Fasching-, Halloween- und Jugendfeten, Tagesfahrten in Freizeitparks, Öffentlichkeitsarbeit 
wie Adventkalenderfenster auf dem Königsplatz dekorieren, Gründung eines Juniorteams wodurch ein Sporttag angebo-
ten wurde, Open Air Disko zum 125jährigen Jubiläum planen, organisieren und finanzieren. Und jährlich das Weihnachts-
märchen, die Oster- und Sommerferienspiele und zum Schluss die Syltfreizeit. Viele Angeboten haben noch Bestand, wer-
den aber nicht mehr so angenommen wie in den vergangenen 30 Jahre. 
Neue junge und interessierte Menschen, mit anderen Ideen und Engagement könnten unseren Jugendausschuss gut  
unterstützen.  
 
 
 
 
 

 

 

30 Jahre 

Jugendfete 1999 
Tagesfahrt 1996 

So sah sie aus, die erste Jugendseite aus dem Jahre 1992 (Ausschnitte - noch mit Schreibmaschine getippt).
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20.5. 	 19.30h 	 Vorstandssitzung

GLÜCKWÜNSCHEGLÜCKWÜNSCHE

Wir gratulieren folgenden Vereins-
mitgliedern ganz herzlich zu ihren 
Geburtstagen und wünschen ihnen 
alles Gute im neuen Lebensjahr.

Frankfurter Str. 263 A
34134 Kassel-Niederzwehren

34277 Fuldabrück-Dörnhagen

Tel  05 61 / 87 08 80 24
Fax 05 61 / 87 08 80 21

BestattungsunternehmenVerena Reimers
info@bestattungen-reimers.de · www.bestattungen-reimers.de

TermineTermine

Ulrich Fahlbusch	 04.05.	 65 Jahre
Irene Peter	 11.05.	 75 Jahre
Ursula Groß	 27.05.	 75 Jahre
Simone Humburg	 27.05.	 60 Jahre

Der Vorstand

Nordic Walking
Startzeiten Sommer 2026

Mittwoch:	  9.00 Uhr 	(Elke Hose)
Freitag:	   9.00 Uhr 	(Elke Hose)
	 18.00 Uhr  (Pia Maybaum)
Start ist auf dem unteren Parkplatz des 
TSG-Vereinsheimes, Dittershäuser Str.17
Auskunft: Elke Hose, Telefon: 472185

TSG1887.DE

Wie können wir als Sportler*innen teil-
nehmen? Das ist ganz einfach: Um beim Tri-
kottag mitzumachen, tragen am 13. Mai `26 alle 
Sportler*innen ihr Sportoutfit, den Trainingsan-
zug oder sonstige Kleidung des eigenen Sport-
vereins. Und das nicht (nur) beim Sport, son-
dern im Alltag. Heißt: Tragt das Trikot auf der 
Arbeit, beim Einkaufen, in der Schule und zeigt 
allen einen Tag lang die Farben eures Vereins.


